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BIENVENUE A LA RESIDENCE
LA SAVANE

La résidence La Savane se situe au cceur d’un jardin
verdoyant, a quelques minutes du centre de Gujan-
Mestras. Elle offre une atmosphere paisible et calme.

Léquipe se mobilise chaque jour, pour assurer un
accompagnement personnalisé aux besoins et désirs du
résident. Elle accueille chaque résident dans le respect
de son intimité et de ses habitudes de vie. Nous nous
engageons a proposer chaque jour, un prendre soin adapté
a chaque résident. Nous sommes également attentifs
& la sécurité de I'environnement.

Enfin, I’équipe pluridisciplinaire assure un accom-
pagnement personnalisé dont 'objectif est d’apporter
les soins nécessaires au bien-étre de chaque résident.
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CHEZ NOUS ?

La résidence facilement accessible, est desservie par:

Lautoroute A 660 puis A 63 sans péage,

2 gares (Gujan-Mestras et La Hume) avec I'été
une liaison directe par TGV Paris/Arcachon qui
permet de relier la capitale en mois de 4 heures.
Hors saison, le TER permet 22 allers-retours
Bordeaux - Gujan-Mestras - Arcachon quotidiens.

La ville est également desservie par le réseau de Bus Baia

qui relie la Dune du Pyla & Facture-Biganos.
Les lignes 4 a 7 traversent la commune.
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UN ACCOMPAGNEMENT
INDIVIDUALISE

UN ENVIRONNEMENT
ACCUEILLANT & SECURISE

www.residence-la-savane.com
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ACCUEIL
DES RESIDENTS

La résidence accueille 55 résidents en secteur

classique et 25 dans 2 unités de vie Alzheimer

securisées. Répartie sur 2 niveaux, elle propose
également un jardin apaisant et arboré.

LES ESPACES PRIVATIFS

Chaque chambre dispose de tout le mobilier adapté aux
personnes dgées. Elle est équipée d’une prise téléphonique,
d’une salle d’eau avec douche, lavabo et WC, adaptée aux
personnes a mobilité réduite.

Pour garantir la sécurité des résidents, un médaillon relié
au systeme téléphonique est remis a chacun d’entre eux.
Chaque chambre peut étre personnalisée avec le mobilier
et les objets chers au résident.

LES ESPACES PARTAGES

Les lieux de vie offrent un cadre hételier : espaces de
détente, salon de coiffure, espace de jeux de société, salle
d’animation, espace lecture, espace télévision, restaurant
convivial, espace pour accueillir les proches, terrasses...
Un salon est accessible toute la journée afin de passer du
bon temps avec les autres résidents, et des petits salons se
trouvent a chaque aile.

ET DETENTE

Le chef et son équipe préparent les repas sur place avec
des produits de saison. La cuisine est traditionnelle, variée
et savoureuse. Les repas sont servis en salle @ manger et les
familles et amis y sont les bienvenus pour partager
d’agréables moments de convivialité.

Pour ceux qui le souhaitent, de multiples activités sont
organisées par 'animatrice et des intervenants extérieurs :
des ateliers pdatisserie, des lotos, des ateliers mémoire,

de la gymnastique douce, de I’épluchage des [égumes...

Des programmes hebdomadaires et mensuels sont organisés
selon la saison et les grands moments festifs de I'année.
Ainsi, tous les mois, des intervenants extérieurs viennent
dans la résidence pour rencontrer nos résidents.

La salle polyvalente permet d’organiser des activités
culturelles.
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UN ACCOMPAGNEMENT
PERSONNALISE

DES EQUIPES
ATTENTIVES

Les résidents sont accompagnés par une équipe pluridisci-
plinaire, formée et qualifiée.

Cette équipe est composée d’'un médecin coordonnateur,
d’une infirmiere référente, d’infirmieres, d’un psychologue,
d’une gouvernante, d’aides-soignants, d’aides médico-psy-
chologiques, d’agents de service hoételier...

Médecins traitants et kinésithérapeutes interviennent éga-
lement dans la résidence dans le cadre du libre choix de
chacun. D’autres professionnels sont sollicités par nos équipes
selon les besoins et souhaits des résidents : orthophoniste,
pédicure...

Nos équipes proposent un accompagnement spécifique
aupreés des résidents atteints de la maladie d’Alzheimer et
troubles apparentés.

LES VISITES

Les résidents peuvent recevoir leur famille et amis chaque
fois qu’ils le désirent, de 11 heures a 18 heures (de préférence)
tous les jours, en respectant I'état de santé du résident. lls
peuvent inviter un parent ou un ami a partager leur repas
en prévenant I'établissement au moins 24 heures a I'avance.



